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Змест:

Асноўная праектная ідэя і актуальнасць праекта.
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Мэты, задачы і чаканыя вынікі.
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Удзельнікі і партнёры праекта.







 -Стар.----8
Матэрыяльна-тэхнічнае забеспячэнне.







 Стар.----9
Паказчык выніковасці.







 -Стар.----10
Этапы, крытэрыі ацэнкі і месца рэалізацыі.





 -Стар.----11
Структура правядзення Дня здароўя «Велікодныя забаўкі»



 -Стар.----12
Каштарыс і заўвагі.







 -Стар.----16
Дадаткі.







 -Стар.----17
Дадатак № 1 – Віктарына «Што я ведаю пра Вялікдзень?»




 -Стар.----18
Дадатак № 2 – Святочнае Велікоднае меню.





 -Стар.-----19
Дадатак № 3– Cцэнарый спартыўнай часткі Дня здароўя.



 -Стар.----20
Дадатак № 4 – Палажэнне аб правядзенні спартыўна-тэматычнага мерапрыемства
 ў рамках Дня здароўя: «Велікодныя забаўкі»





 -Стар.-----22
Дадатак № 5 – Маршрутны ліст класа для ўдзелу 

у Дні здароўя «Велікодныя забаўкі»






 -Стар.-----23
Дадатак № 6 – Зборная табліца вынікаў Дня здароўя «Велікодныя забаўкі»

 -Стар.----24
Дадатак № 7 – Беларускія народныя гульні.





 -Стар.----25
Дадатак № 8- Дадатковы матэрыял для падрыхтоўкі да Дня здароўя для класных кіраўнікоў,
 педагогаў арганізатараў, настаўнікаў-прадметнікаў ды інш.



-Стар.---- 29
Праект Дня здароўя "Велікодныя забавы"

Праблема: нізкі ўзровень духоўна-маральнага выхавання ў малодшых школьнікаў, недастатковыя веды пра здаровы лад жыцця.
Асноўная праектная ідэя: умацаванне здароўя душы і цела праз супольную творчасць з вывучэннем традыцыі святкавання Вялікдня

Актуальнасць праекта
Паводле звестак айчынных і замежных даследчыкаў, на наша здароўе ўплываюць: лад жыцця (50-55%), навакольнае асяроддзе (20-25%), спадчыннасць (20%), ахова здароўя (10%). З гэтага вынікае, што ў большай ступені здароўе чалавека залежыць ад яго самога.

За апошнія 10 гадоў у школьнікаў знізілася цікавасць да фізічнай актыўнасці (нашы дзеці перасталі гуляць на свежым паветры), катастрафічна скарацілася колькасць дзяцей, якія займаюцца ў спартыўных секцыях і гуртках. Школа стварае ўсе ўмовы для падтрымання і захавання здароўя навучэнцаў, але вярнуўшыся дадому, дзеці бавяць свой вольны час за камп’ютарам. Каб эфект ад пазакласнай работы ў фармаванні здаровага ладу жыцця ў малодшых школьнікаў, прыносіў станоўчы, доўгатэрміновы вынік, неабходна перагледзець сваё стаўленне да правядзенне такіх мерапрыемстваў, як Дні здароўя! Бо менавіта яны з'яўляюцца тым каталізатарам, які можа зацікавіць, падахвоціць да дзеяння, матываваць надалей займацца спортам.
У сучасных умовах узнікае неабходнасць больш глыбокай і грунтоўнай падрыхтоўкі да такой акцыі. Часцяком, усё зводзіцца да спаборніцтваў накшталт Спартландыі. У наш час цяжка здзівіць дзяцей чым-небудзь. І тут на дапамогу можа прыйсці арганізацыя тэматычных Дзён здароўя, дзе свае намаганні прыкладаюць усе службы школы: ад арганізацыі харчавання да кансультацый для бацькоў.

Здароўе дзіцяці, яго сацыяльна-псіхалагічная адаптацыя, нармальны рост і развіццё шмат у чым вызначаюцца асяроддзем, у якім яно жыве. Для дзіцяці ад 6 да 10 гадоў, у значнай меры гэтым асяродкам з'яўляецца школа, бо больш за 70% часу яго актыўнасці на працягу дня звязаныя менавіта са школай. “Нягледзячы на актыўную працу ў сферы фармавання ЗЛЖ ў школьнікаў, адна праблема пакуль застаецца нязменнай - ахова і ўмацаванне здароўя дзяцей, стварэнне нармальных умоў для іх росту і развіцця” (М. М. Бязрукаў, 2003).

Цяпер значна ўзрастае роля сям'і і школы ў фармаванні ўсебакова развітай асобы, захаванні і ўмацаванні здароўя дзяцей малодшага школьнага ўзросту. Сям'я і школа павінны стварыць спрыяльныя варункі для захавання і ўмацавання фізічнага, псіхічнага здароўя малодшага школьніка а таксама спрыяць духоўна-маральнаму развіццю асобы. Фармаванне станоўчай матывацыі малодшых школьнікаў да здаровага ладу жыцця і выхаванне адказнага стаўлення да здароўя, перш за ўсё, залежыць ад правільнага ўзаемадзеяння школы і сям'і, ад мэтанакіравана арганізаванай супольнай працы бацькоў, настаўнікаў пачатковых класаў і медыцынскіх работнікаў. Фізічнае і псіхічнае здароўе дзяцей малодшага школьнага ўзросту ў значнай меры залежыць ад іх чыннага супрацоўніцтва і ўзаемадзеяння ў арганізацыі і правядзенні асветніцкай, лячэбна-прафілактычнай і фізкультурна-аздараўленчай работы.

Эфектыўнасць выхаваўча-адукацыйнай і аздараўленчай працы ў сям'і і пачатковай школе, таксама залежыць ад таго, як складваюцца стасункі паміж педагогамі, навучэнцамі, бацькамі і медработнікамі. Пры актыўным узаемадзеянні сям'і і школы, сумеснай арганізацыі асветніцкай і аздараўленчай работы, на аснове ўзаемнага даверу і супрацоўніцтва значна ўзмацняецца выхаваўчы эфект.
Адной з найважнейшых праблем і задач сучаснай пачатковай школы з'яўляецца фармаванне здаровага ладу жыцця і выхаванне свядомага, адказнага стаўлення да захавання і ўмацавання здароўя школьнікаў. Навучыць здароваму ладу жыцця, выхаваць адказнае стаўленне малодшых школьнікаў да свайго здароўя абавязаны не толькі педагогі, псіхолагі, выхавальнікі ГПД, педагогі-арганізатары, але і бацькі. Найбольш эфектыўным з'яўляецца правядзенне Дзён здароўя.

У выніку згаданых вышэй прычын здароўе сучасных школьнікаў знаходзіцца не на належным узроўні. У большасці дарослага насельніцтва нашай краіны, у тым ліку і ў дзяцей школьнага ўзросту, недастаткова сфармаваны станоўчае стаўленне да здароўя і здаровага ладу жыцця.
Каб наблізіцца да ідэальнай арганізацыі пазакласнай працы ў фармаванні ЗЛЖ ў малодшых школьнікаў, варта вывучыць матэрыял для правядзення тэматычных Дзён здароўя.
Актуальнасць тэмы сярод малодшых школьнікаў пацвярджаюць статыстычныя паказчыкі:

· Фізічна здаровымі нараджаюцца не больш за 14% дзяцей.

· 25-35% дзяцей прыйшлі ў першы клас, маючы фізічныя заганы або хранічныя захворванні.

· Пачашчэнне выпадкаў ўзнікнення траўманебяспечных сітуацый падчас адукацыйнага працэсу і ў вольны час.

· Пытаннямі прафілактыкі захворванняў і фармавання здаровага ладу жыцця займаюцца 40% з апытаных бацькоў нашай школы.

· Адсутнасць інфармацыі аб традыцыях свайго народа, значна памяншае духоўна-маральнае выхаванне кожнага дзіцяці.

· Нястача ўвагі з боку бацькоў на выхаванне дзяцей.

· Супольная дзейнасць калектыву школы, класнага кіраўніка, бацькоў і дзіцяці нясе высокаэмацыйны зарад і ўплывае на фармаванне асобы.
Мэта: Наданне дапамогі бацькам у выхаванні гарманічнай асобы школьніка, а таксама захаванне ўсебаковага здароўя дзіцяці праз вывучэнне традыцый беларускага народа на прыкладзе Вялікдня.

Задачы:
· Далучаць школьнікаў да самабытнай беларускай культуры; фармаваць цікавасць да беларускай мовы; выхоўваць любоў і павагу да духоўных скарбаў свайго народа.
· Стварыць спрыяльныя варункі для далучэння малодшых школьнікаў, настаўнікаў і бацькоў да рознабаковай дзейнасці ў выхаванні гарманічнай асобы.
· Вывучыць асноўныя традыцыі святкавання Вялікадня беларусамі і іншымі народамі.
· Арганізаваць актыўны вольны час праз спаборніцтвы, конкурсы, гульні, кніжныя выставы і г.д. у шосты школьны дзень.

Тэрміны рэалізацыі праекта: штогод у 4-й чвэрці.

Чаканы вынік:

· Павелічэнне ахвотных весці фізічна актыўны лад жыцця.

· Наданне метадычнай дапамогі бацькам ва ўсебаковым развіцці і выхаванні дзяцей.

· Паляпшэнне псіхалагічнага клімату ў класным і педагагічным калектыве.

· Зніжэнне колькасці навучэнцаў з дэвіянтнымі паводзінамі і шкоднымі звычкамі.

· Рацыянальнае выкарыстанне вольнага часу.

· Захаванне традыцый беларускага народа.
Паказчык выніковасці
	выхаваўчы 
	развіццёвы 
	навучальны 


	Навучэнцы разумеюць:
Здароўе - важны паказчык дабрабыту чалавечага жыцця;

Здароўе - адна з каштоўнасцяў чалавечага быцця;
Кожны чалавек адказны за сваё здароўе;

Захаванне і прымнажэнне здароўя патрабуе пэўных ведаў аб ім;

Бяспечныя паводзіны звязаныя з набыццём пэўных уменняў;
Супольная дзейнасць з бацькамі спрыяе гарманічнаму развіццю здаровай асобы; 
	Навучэнцы

характарызуюць прыкметы фізічнага і душэўнага здароўя;

Называюць асноўныя правілы асабістай і грамадскай гігіены;

Тлумачаць, як можна перадаць свае веды пра здароўе іншым людзям (даць параду або надаць практычную дапамогу);
Вучні вывучаюць традыцыі сваёй сям'і, свайго народа;
	Вучні даведваюцца:
здароўе ўласцівасць іхняга арганізма;

* Аб здароўі фізічным і душэўным;

* Тэарэтычныя і практычныя звесткі, якія яны набылі, можна выкарыстоўваць для захавання і ўмацавання фізічнага і духоўнага здароўя;

* Карысную інфармацыю, што дазваляе істотна пашырыць свой кругагляд;



Удзельнікі праекта:

Навучэнцы пачатковых класаў, выкладчык АБЖ, педагогі псіхолагі, настаўнікі фізічнай культуры, педагогі-арганізатары, школьны бібліятэкар, валанцёры-старшакласнікі, прадстаўнікі  бацькоўскага камітэта, бацькі, кіраўнікі творчых аб'яднанняў, выхавальнікі ГПД, кухары і загадчык школьнай сталовай, нам. дырэктара ў выхаваўчай працы.

Партнёры ў рэалізацыі праекта:
· ФАЦ Маскоўскага раёна; гурток

· "Турызм"

· Цэнтр Цікавых Спраў- (школьнае самакіраванне) ДУА САШ № 161

· Апякунская рада школы.
Матэрыяльна-тэхнічнае забеспячэнне:

· набор маляўнічых літар для афармлення мерапрыемстваў;

· сцяжкі, шарыкі, плакаты для афармлення месцаў правядзення спаборніцтваў і гульняў;

· пластылін, пацеркі, пёры, дрот медны;
· салёнае цеста, гуаш, пэндзлікі, шкляначкі-непралівайкі для вады, каляровая папера, нажніцы для творчага конкурсу;

· брусніцы, журавіны, ягады абляпіхі, чарнаплоднай рабіны для фіта-паўзы;

· гарлачы з морсам;

· спецыяльнае меню;

· аднаразовыя кубачкі;

· сінтэзатар;

· відэакамера;

· фотаапараты;

· відэапраектар;

· тэлевізар;

· магнітафон;

· школьны радыёвузел;

· дыскі з фільмамі пра здароўе.

· касета з запісам дзіцячых песень

· альбомныя аркушы;

· фламастэры, граматы, падзячныя лісты;
· каштоўныя падарункі.

Этапы працы над праектам:

1. Арганізацыйны. Стварэнне групы для працы над праектам, размеркаванне заданняў.
2. Выбар тэмы, вызначэнне мэты. Старанна распрацаваць структуру правядзення Дня здароўя Пастаноўка мэты для супольнай працы бацькоў і дзяцей над праектам: «Вялікдзень ў маёй сям'і»

3. Подбор матэрыялаў з кніг, перыядычным друку, Інтэрнэту, распрацоўкі мерапрыемстваў.

4. Работа над прэзентацыяй праекту ў Power Point:

1) прыклады прэзентацый, іх прагляд;

2) стварэнне тэкставых слайдаў;

3) стварэнне дыяграм;
4) ўнясенне малюнкаў, сканіраванне.

5. Абарона праекта. Ацэньванне праекта. (Круглы стол).

6. Анкетаванне ўдзельнікаў і гасцей.

Крытэрыі ацэнкі:

· Практычная накіраванасць;

· Спазнавальнасць;
· Неабходнасць гэтых ведаў у жыцці;

· Змястоўнасць.

Месца рэалізацыі праекта:

г. Мінск, Маскоўскі раён;
ДУА САШ № 161 г. (часткова)
Механізм рэалізацыі праекта

Структура правядзення Дня Здароўя
	№
	Мерапрыемства 
	Час правядзення
	Месца праведзення
	Адказны

	1
	1 "Добрай раніцы"

Ранішняе спартыўнае размінанне 


	8.15- 8.25


	Школьны

хол
	Настаўнік

фізкультуры



	2
	"Навука - пра здароўе" - інтэграваныя заняткі;
"Што? Як? Чаму? "- інтэлектуальныя гульні, віктарыны;

"Наша здароўе" - укладанні, тэсты на тэмы: "У нас няма месца шкодным звычкам!", "Спорт, здароўе, прыгажосць", "Для чаго душа ў чалавека?»-гутарка; 
	8.30-9.10

9.30-10.10

10.30-11.10
	 кабінеты паводле раскладу 


	Настаўнікі-прадметнікі

	3
	Сняданак, гарбата
кухар

	9.10-9.30


	сталоўка

	кухар, класныя кіраўнікі, адказны за харчаванне

	4
	 Спартыўны перапынак:

"Вясёлая скакалка";

"Лесвічкі-прыступкі";

"Танчаць усе";

"Беларускія народныя гульні
	8.15-8.30

9.10-9.30

10.10-10.30

11.10-11.30
	холы, рэкрэацыі, калідоры школы
	Педагогі-арганізатары, валанцёры-старшакласнікі, настаўнікі фізкультуры.



	5
	 "Велікодныя забавы!" - Асноўная частка Дня здароўя  («Бітанкі», «Катанкі»,  «Вясёлая яечня» і г.д.)

	11.30-12.30


	школьная пляцоўка, спартовая зала
	 нам. дырэктара, куратар аховы здароўя, настаўнікі фізкультуры, педагог-арганізатар, кл кіраўнікі, бацкі.

	6
	Абед з адмысловым велікодным меню:, традыцыйным кулічом і морсам з журавін.


	12.30-13.00
	сталоўка

	выхавальнікі ГПД, кухар, заг.сталоўкі., кух. рабочыя, кіраўнікі, бацькі.

	7
	7 Спаборніцтвы, эстафеты, народныя гульні, гульні-забавы на свежым паветры 


	13.30-14.00
	школьныя. плошчы.
	выхавальнікі ГПД, бацькі, настаўнікі фізкультуры, выкладчык

АВЖ. Педагогі-арганізатары.

	8
	Віктарына: «Што я ведаю пра Вялікдзень?» 14.00-15.00 актавая зала Педагог-арганізатар, псіхолаг.
	14.00-15.00
	актавая зала
	Педагог-арганізатар, псіхолаг.

	9
	Выстава малюнкаў "Вялікдзень”

	напрацягу дня
	школьная
галерэя
	педагог-арганізатар, “Цэнтр Цікавых Спраў”, настаўнік выяўленчага мастацтва

	10
	«Творчая лабараторыя» - «пісанкі» - упрыгожванне і роспіс велікодных яек, кошыкаў, майстраванне вырабаў з шкарлупіны яек 

	13.00-15.00


	Школьны хол
два чалавекі ад класа
	бацькі, валанцёры-старшакласнікі, настаўнік працы

	11
	Сумесныя спартовыя спаборніцтвы дзяцей і дарослых у адпаведнасці з тэматыкай Дня здароўя. (Народныя гульні, карагоды, песні, спаборніцтвы ...) 
	15.00-16.00
	школьная пляцоўка, спартыўная зала
	Настаўнікі фізкультуры, кіруе выкладчык гуртка «Турызм», педагог-арганізатар.

	12
	12 Абарона сямейных праектаў на тэму:

«Вялікдзень ў маёй сям'і» 


	16.00 -17.00
	актавая зала 
школы
	Члены журы з ліку адміністрацыі, бацькі, “Цэнтр Цікавых Спраў”

	13
	Урачыстая лінейка. Вынікі Дня здароўя, конкурсаў, віктарын., Выстаў. Ўзнагароджання, ўручэнне грамат. Канцэртная, мастацка-забаўляльная праграма

	17.00 -18.00


	актавая зала школы
	нам. дырэктара, адказны за правядзенне Дня здароўя,

прадстаўнік бацькоўскай

рады школы,

 дырэктар

	14
	"Школа для бацькоў" - кансультацыі для бацькоў у захаванні здароўя дзяцей, загартоўванні, рацыянальнам харчаванні і г.д.
	18.00-18.30


	кабінет псіхолагаў
	медработнік, псіхолагі


	15
	 Прэзентацыя:

«Светлы Вялікдзень-душэўны спакой, моц духу і ўсеагульная любоў!» 18.30-19.00

актавая зала, кафедра інфарматыўных.тэхналогій
	18.30-19.00
	актавая зала
	 Кафедра Інфарма-

цыйных

тэхналогій.



	16
	«Здароўе дзіцяці ў нашых руках»-круглы стол для абмену досведам умацавання і захавання здароўя
Анкетаванне, метадычны кабінет з запрашэннем бацькоў, медыцынскіх работнікаў, прадстаўнікоў аздараўленчых арганізацый і інш
	19.00-19.30
	метадычны

кабінет
	з запрашэннем бацькоў, медыцынскіх работнікаў, прадстаўнікоў аздараўленчых арганізацый ды інш.




Каштарыс выдаткаў:

	Найменне
	Коль-ць

	Пакеты з замарожанымі ягадамі для гарбаты і журавінавага морса.
	7

	Вобмешка для кулічоў.
	5


	Аднаразовыя кубкі
	300

	Граматы, падзячныя лісты


	25

	Каштоўныя і заахвочвальныя прызы.


	20



	Паветраныя шары
	50

	Канц. тавары.
	24




Заўвага:

Спартыўнае абсталяванне і інвентар выдаюць настаўнікі фізічнай культуры.

Выставу работ рыхтуе на ўроках малявання настаўнік выяўленчага мастацтва.
Прэзентацыю рыхтуюць работнікі кафедры інфармацыйных тэхналогій, яны ж адказныя за працу школьнага радыёвузла, за апаратуру і музычнае суправаджэнне за ўвесь

Дзень  здароўя. Усе выдаткі для правядзення Дня здароўя бярэ на сябе Апякунская
рада школы.

ДАДАТКІ[image: image1.wmf]
Дадатак № 1

Віктарына: «Што я ведаю пра Вялікдзень?"

1. Якую колькасць страў гатавалі раней на Вялікдзень? (Дзевяць, а заможныя людзі-48, паводле колькасці дзён мінулага паста).
2. Як называецца асноўная страва на Вялікдзень? ( Пасха-страва з тварагу, смятаны і вяршкоў у выглядзе пірамідкі, што сімвалізуе гару Галгофу, на якой быў укрыжаваны Ісус Хрыстос).
3. Як называецца велікодная булка? (Куліч).
5. Як вітаюцца людзі на вялікдзень? (Хрыстос уваскрос!).
6.Што адказваць на такое прывітанне? (Сапраўды ўваскрос!).
7. Колькі свечак прынята запальваць на свята? (Тры).
8. Як па-іншаму называюць Вялікдзень (Свята Уваскрасення Хрыстова).
9. Колькі дзён святкуюць Вялікдзень? (Сем).
10. Як выглядае пісанка? (Гэта яйка, распісанае рознымі ўзорамі).
11. З чаго варылі кісель? (З аўса).
12. .Што ставілі на велікодны стол? (Прарослае збожжа-сімвал працягу жыцця).
16. Што прынята пакідаць на Вялікдзень у царкве? (Хлеб).
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Дадатак № 2
Святочнае велікоднае меню:

Сняданак:

1. Амлет з яек “Байкі пеўняў”
2. Яечня «Сонейка»

3. Яйкі варныя з маянэзам «Курачка Раба»

4. Салата з гародніны і курынага філе«Райская асалода»

5. Прасяная каша з маслам «Залаты россып»

6. Гарбата «Чароўны напой»

Абед:

1. Суп з гародніны на курыным булёне «Манна нябесная»

2. Шашлык з курынага філе «Каралі Мадонны»

3. Макароны з маслам « Аблачынка»

4. Камякі «Сонечная вёска»

5. Аладкі са смятанай «Пальчыкі абліжаш»

6. Салата са свежай морквы «Заечыя вушы»

7. Узвар са свежых яблыкаў «Здароўе»

8. Журавінавы морс "100 гадоў без хвароб»

9. Велікодны куліч «Дабравест»

Заўвага: 

Прадукты замаўляюцца ў КШХ Маскоўскага раёна адпаведна колькасці порцый. Работнікі сталоўкі ў гэты дзень выходзяць на працу на просьбу адміністрацыі, заробак выплочваецца з касы апякунскай рады школы.
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Дадатак № 3
Cцэнар спартыўнай часткі Дня здароўя.
«Велікодныя забаўкі»
Для навучэнцаў 1-4 класаў ДУА САШ № 161 г. Мінска і іх бацькоў.
Вядоўца: Добры дзень, дзеці . Заўтра ўсе праваслаўныя людзі, будуць святкаваць царкоўнае свята. Скажыце, вы ведаеце яго назву?

Правільна, Вялікдзень. У гэты дзень людзі ідуць у Храм, каб асвяціць велікодныя булкі і фарбаваныя ў чырвоны колер яйкі.

Напярэдадні Вялікадня  лідзі гатуюць святочныя стравы. Іх на стале павінна быць не менш як дзевяць. У той час, як маці замешвала цеста, пякла бліны, гатавала святочную куццю, дзеткі гулялі ў розныя гульні, што перадаваліся з пакалення ў пакаленне. Можа быць, хто-небудзь ведае такія гульні?

Сёння я навучу вас гуляць у некаторыя з іх. Па назве вы можаце здагадацца, як у іх гуляць.

Першая гульня называецца “Катанкі”.
Умовы гульні вельмі простыя. У кожнага гульца ў руцэ павінна быць яйка. Усе ўдзельнікі становяцца ў шэраг і па камандзе з усёй сілы кідаюць яйка наперад. Галоўная ўмова: яйка павінна каціцца па зямлі. Чыё яйка спыніцца найдалей, той і выйграў. А цяпер спрабуем!
(Дзеці коцяць яйкі, а настаўнік вызначае пераможцу ў гэтай гульні.)

Другая гульня называецца “Хапанкі”.
У гэтую гульню можа гуляць шмат дзяцей. Вучні становяцца ў кола 7-10 чалавек. Такіх колаў можа быць некалькі. У аднаго гульца ў руцэ яйка. Па камандзе гульцы перадаюць яйка дакладна ў рукі гульцу, што стаіць поплеч. Як толькі яйка вяртаецца да першага гульца, усе дзеці крычаць: “Усё!” А цяпер гуляем!
(Дзеці, становяцца ў кола і спрабуюць гуляць).
Наступная гульня -  “Біткі”. 
Яе вы, напэўна, ведаеце. Гуляць у яе проста. Адзін гулец выклікае кагосьці з астатніх на свій выбар.. Яны бяруць па адным яйку і пачынаюць спаборніцтва. Спачатку, гульцы “б'юцца” мыском, а затым пяткай. Гулец, у якога яйка пабілася з двух бакоў, пакідае гульню. Пераможца забірае яйка. Хто першы?
(Гульня працягваецца да вызначэння пераможцы).
Апошняя гульня называецца “Яечня”.
Не, шпурляцца сырымі яйкамі мы не будзем! Хоць нашы продкі гулялі менавіта з сырымі яйкамі, але мы возмем замест яек валейбольны мяч. Чым не яйка? Яшчэ нам спатрэбяцца дзве дзіцячых коўдры. На грунце малюецца квадрат і дзяліцца напалову. У кожнай камандзе па чатыры гульцы. Кожны трымаецца за свой рог коўдры. Вядучы кідае мяч у коўдру адной з каманд. Дзеці павінны не толькі злавіць мяч, але і закінуць яго на іншую палову пляцоўкі. Гульцы з другой каманды павінны злавіць мяч і перакінуць першай камандзе .
Калі мяч не злавілі або ён выляцеў за мяжу пляцоўкі, у вас атрымалася “Яечня”.

Каманда, якая забіла больш галоў абвяшчаецца пераможцам.
Паспрабуем?

(Удзельнікі дзеляцца на каманды і гуляюць).
Вядучы: Сёння, мы пазабаўляліся гульнямі нашых прадзедаў. Важна, каб традыціі перадаваліся з пакалення ў пакаленне.
А цяпер - хутчэй на абед.
[image: image4.png]


Дадатак № 4

ПАЛАЖЭННЕ аб правядзенні спартыўна-тэматычнага мерапрыемства ў рамках Дня здароўя:
Удзел прымаюць: 1-4 класы і іх бацькі.
Дата правядзення: 2011/04/23
Час правядзення: 11.30 - 12.30

Месца правядзення: Фае школы і стадыён.
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Адказныя за правядзенне мерапрыемства: настаўнікі фізічнай культуры

Колькасць удзельнікаў:
Ад кожнага класа 10 чалавек. Восем вучняў удзельнічаюць у спаборніцтвах і віктарыне. Два чалавекі - у творчым конкурсе: упрыгожванне і роспіс велікоднага яйка.

«Велікодныя забаўкі»

 Праграма правядзення:

11.30 Урачыстае адкрыццё свята.

11.35 Пачатак спабоніцтваў.
12.30 Падвядзенне вынікаў, узнагароджанне пераможцаў.

Увага: каманды павінны быць гатовыя да спаборніцтваў на стадыёне ў 11.30 і атрымаць маршрутны ліст.
Класным кіраўнікам і фізкультурнікам арганізаваць каманды удзельнікаў і групу падтрымкі.

Кожная каманда павінна прынесці 5 вараных фарбаваных яек. Жадаем усім перамогі.
Дадатак № 5
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Маршрутны ліст ____ класа для ўдзелу ў Дні здароўя

«Велікодныя забаўкі»

Дата правядзення: 23 04 2011г.

	Пісанкі

	Хапанкі
	Біткі
	Катанкі
	Яечня

	
	
	
	
	


Вынік: колькасць балаў_____________
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Гал. суддзя_________________________

Сакратар: __________________________

Дадатак № 6
Зборная табліца вынікаў Дня здароўя «Велікодныя забаўкі»
Месца правядзення: стадыён, хол школы.
Дата правядзення: 23.04.11г.
	№
	Клас
	«Пісанкі»
	«Хапанкі»
	«Біткі»
	«Катанкі»
	«Яечня»
	Сума

балаў
	Месца

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
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Гал.суддзя спаборніцтваў_________________

Нам. дырэктара ў выхаваўчай рабоце____________
Дадатак № 7
Беларускія народныя гульні:

1. Міхасік
Для правядзення гульні шэсць пар лапцей ставяцца ў кола. Сем удзельнікаў гульні размяшчаюцца вакол лапцей. Пасля вымаўленых вядучым слоў: 

- Ты, Міхасік, не пазяхай, не пазяхай!

Лапці абувай, абувай!
Гучыць беларуская народная мелодыя. Усё прыскокамі або крокам беларускай полькі рухаюцца па коле.
Па заканчэнні музыкі ўсё спыняюцца і кожны імкнецца хутчэй абуць лапці. Дзіця, якое засталося без лапцей, выбывае з гульні. Прыбіраецца адна пара лапцей, і гульня працягваецца ды таго часу, пакуль застанецца адзін гулец. Ён і лічыцца пераможцам.

Гульцы абуваюць лапці толькі па заканчэнні музыкі. Рухацца па коле, складзеным з лапцей, трэба з яго вонкавага боку
2. Іванка
На грунце рысуюць кола дыяметрам 5 - 10 м. Гэта лес, а ў сярэдзіне квадрацік - дом лесавіка. У квадрат змяшчаюць Іванку і выбіраюць лесавіка. Астатнія - лебедзі.

Лебедзі, залятаючы ў лес, спрабуюць забраць Іванку, а лесавік - злавіць лебедзяў рукой або дакрануцца да іх дубчыкам. Лебедзь, якому ўдаецца вывесці з лесу Іванку, сам становіцца лесавіком, і гульня пачынаецца спачатку.

Правілы гульні. Забягаць у дом лесавіка нельга. Злоўленыя лебедзі выбываюць з гульні да змены роляў. Лесавік не мае права выходзіць з лесу і ўвесь час стаяць каля дома, ён павінен рухацца па пляцоўцы.
3. Зайцы і тын

Гульцы дзеляцца на дзве роўныя па сілам каманды - зайцы і тын. Рысуюць дзве паралельныя лініі - калідор шырынёй 10 - 15 см. Гульцы - тын, узяўшыся за рукі, становяцца ў цэнтры калідора, а зайцы - на адным з канцоў пляцоўкі. Дзеці - тын чытаюць:

Заяц, заяц, не хадзі
у наш зялёны агарод!

Тын, запляціся,

Зайцы лезуць, ратуйся!

На апошнім слове, зайцы бягуць да тына і імкнуцца разарваць яго ці праскочыць пад рукамі гульцоў. Зайцы, якія праскочылі, збіраюцца на іншым канцы калідора, а тым, каго затрымалі, кажуць:

Ідзі назад у лес, асінкі пагрызі!І яны выбываюць з гульні. Дзеці - тын паварочваюцца тварам да зайцоў і чытаюць:не ўвойдзе ў іншы раз, нас тын ад зайцоў выратаваў.

Гульня паўтараецца, пакуль не переловяць ўсіх зайцоў. Пасля гэтага мяняюцца ролямі.

Перамагае тая група, якая пераловіць ўсіх зайцоў пры меншай колькасці запеваў.

4. Мароз
З дапамогай лічылкі выбіраецца Дзед Мароз:

Ты зялёны, ты чырвоны.

Ты ў футры, ты з поясам,

У цябе сіні нос,

Гэта ты, дзед Мароз!

Усе дзеці разбягаюцца, а дзед Мароз стараецца дакрануцца да кожнага гульца і замарозіць яго. Замарожаны стаіць нерухома. Разбягацца можна толькі пасля заканчэння лічылкі. У момант замарозкі можна прыняць усялякую паставу. Перамагае той, хто ні разу не трапіўся Дзеду Марозу.

5. Заяц-месяц.

Гульцы стаяць у коле. Вядучы і дзеці пачынаюць пераклічку:

- Заяц-месяц, дзе быў?

- У лесе.

- Што рабіў?

- Сена касіў.

- Куды клаў?

- Пад калоду.

- Хто скраў?

- Цур.

На каго падае слова цур, той даганяе дзяцей, а яны разбягаюцца ўроссып. Бегчы можна толькі пасля слова цур. Злоўленым лічыцца той, каго закрануў лавец.

6. Пярсцёнак.
Дзеці-гульцы стаяць у коле, трымаюць рукі наперадзе лодачкай. Выбіраецца адзін вядучы. У руках у вядучага ляжыць невялікі прадмет (гэта можа быць каменьчык, абгортка з фольгі). Вядучы ідзе па коле і кожнаму быццам кладзе яечка у рукі. Пры гэтым ён кажа:
Курыца-квактуха 
Вадзіла дзяцей 
Каля кляцей. 
Квох - сесці 
На красным месці, 
Яечка знесці. 
Аднаму з дзяцей ён незаўважна кладзе яечка, а потым выходзіць з кола і кажа:
Бочка-грэчка,
Каціся, яечка!

Той, у каго ў далонях выявіцца яечка, выбягае, а дзеці павінны пастарацца затрымаць яго, не выпусціць з кола.

Пасля слоў: «Бочка-грэчка, Каціся, яечка!» усё гульцы павінны паспець хутка ўзяцца за рукі, каб не выпусціць гульца з яечкам у руцэ з кола.

Дадатак № 8
Дадатковы матэрыял для падрыхтоўкі Дня здароўя

 для класных кіраўнікоў, педагогаў-арганізатараў, настаўнікаў-прадметнікаў ды інш.
Вершы.

Храм, торжественный и строгий

Ввысь вознесся, до небес.

И несется над дорогой

Глас ликующих: Воскрес!

Нам об этом возвестили

Птицы в синей вышине.

Наяву то счастье или

Вижу это, как во сне?

Поздравляю с Светлой Пасхой,

Что чудесней всех чудес.

Будет каждый день прекрасным,

Ведь Воистину Воскрес!

***

Ясно и солнечно в Светлую Пасху!

Крашенки красные, песни и пляски.

Свет на душе, как от яркой свечи.

И на столе уже ждут куличи.

Пусть разнесется по миру: Воскресе!

Будем всегда мы с надеждою вместе.

С Верой в любовь, в золотые года.

Вместе. Сегодня. Сейчас. Навсегда.

***

Пойте песни Светлой Пасхе!

Этот день всех дней прекрасней!

В дверь мою ты постучи.

Ждут тебя уж куличи.

Жду тебя я в день весенний,

В день Святого Воскресенья.

И напомнит в небе крест,

Что Воистину Воскрес!

Пожелаю вдохновенья

В день Святого Вознесения.

Светятся, как небеса

Твои синие глаза.

Пенье раздаётся звонко.

Солнца свет и смех ребенка.

И в сердечке у меня

Гимны светлые звенят. 

Пасха, Пасха, праздник это!

Всюду радости приметы.

Счастье светится в глазах.

Солнце светит в небесах.

И от края и до края

Счастье, о котором знаем.

Пасха! Пасха! Гость небес!

Знайте все: Христос воскрес! 

***

Расскажут птицы, река и лес:

Сегодня праздник! Христос Воскрес! 

Несется песня вверх, до небес:

Сегодня праздник! Христос Воскрес!

Нам светят звезды, а мрак исчез.

Сегодня праздник! Христос Воскрес!

Чудесней сказок и всех чудес

Светлейший праздник! Христос Воскрес!

***

Сегодня просыпается земля,

И тайной одеваются поля, 

Весна идет, она полна чудес! 

Христос воскрес! Воистину Воскрес!

Природа нежным трепетом полна,

И птицы вьются в синеве небес.

Нарушена сегодня тишина: 

Христос воскрес! Воистину воскрес! 

Шумит теперь зеленая трава

Ей вторит старый, полон тайны, лес.

И ветер шепчет нежные слова:

"Христос воскрес! Воистину воскрес!"

Счастье - это очень просто.

Ты и я. Над нами звезды.

Мы дорогою одной

Возвращаемся домой.

А навстречу люди, люди

Нам кричат: Воскрес! О, чудо!

Светят в доме куличи,

Крашенки и три свечи.

***

С весной приходит Пасха,

И радостно: Воскрес!

Кричим мы не напрасно,

Ведь счастье - до небес!

Деревья, будто свечи.

И радостным огнем

Горят все наши встречи

И мы вдвоем идем.

Как небо бесконечно!

Как солнце любит нас,

Счастливых и беспечных,

И с ярким блеском глаз.

***

Смех далекий, звонкий, детский.

Нам оставил Он в наследство

Столько Веры и любви!

И теперь кричим: Воскресе!

И душа, как будто песня

Льется, только позови.

От порога до порога

Только светлая дорога,

Только к счастью жизни путь.

Благодарны мы за милость

И за чудо, что открылось.

Ты про это не забудь.

Ты, вино, из чаши лейся!

Души мы наполним песней,

Видя чудо из чудес:

Небо, солнце, день и счастье.

И разгонит все ненастья

Глас торжественный: Воскрес!

Воля, Вера, Сила Духа

К нам теперь протянут руки.

И надежда, и любовь.

Чтобы мы не забывали,

И "Воскресе!" мы кричали

В Светлый праздник вновь и вновь!

***

В небе звездочка горит

И со мною говорит.

О любви, надежде, Боге

И о солнечной дороге

В Светлый праздник, в белый храм.

Тьму разгоним по углам.

Пусть глядит звезда большая

Прямо в душу, не мигая.

***

День великий, день спасенья!

Светлый праздник наступил!

День Святого Воскресения

Бога правды, Бога сил!

Все заботы и сомненья

Отлетели далеко!

Нет тревог и сожалений,

И душе моей легко!

Велікодныя традыцыі ў розных краінах.

Заўсёды цікава даведацца, як людзі ў іншых частках свету адзначаюць святы, што карыстаюцца папулярнасцю. Адным з такіх святаў з'яўляецца Вялікдзень. А чаму б і нам не запазычыць з іншых культур упадабаныя традыцыі для нашых велікодных святаў у коле сям'і?

У Аўстраліі асабліва папулярныя велікодныя яйкі розных памераў з шакаладу ці цукру. Яшчэ ў гэтай краіне велікодныя фігуркі любяць рабіць у выглядзе труса або жывёл аўстралійскага кантынента. Традыцыйнае велікоднае меню аўстралійцаў складаецца са смажанай бараніны, ялавічыны і піва з вялікай колькасцю гародніны (бульба, морква, гарбуз, фасоля, гарох або браколі). На дэсерт часцей за ўсё падаецца салодкая аўстралійская велікодная страва - торт з бэзэ, упрыгожаны садавінай: ківі, суніцамі, ананасамі, і мандарынамі. Вялікую папулярнасць маюць салодкія гарачыя булачкі, якія аўстралійцы ядуць на сняданак у велікодную раніцу,  перад абавязковым наведваннем царквы. На Вялікдзень у Аўстраліі мноства сямей выязджаюць на прыроду (на ўзбярэжжа ці ў горы),  бо калі ў нас вясна - у іх канец лета і пачатак восені.

У Балгарыі Вялікдзень таксама карыстаецца поспехам. Паводле балгарскай традыцыі на Вялікдзень, таксама фарбуюць яйкі і выкладваюць іх вакол вялікага велікоднага хлеба. У балгараў ёсць традыцыя "баёў" велікоднымі яйкамі - два чалавека, выбраўшы сабе па яечку, бьюць іх адзін аб аднаго з аднаго і другога канца адпаведна да туль, пакуль на адным з іх не з'яўляецца расколіна, пры гэтым "спаборнікі" зычаць адзін аднаму поспеху. Самым удалым прызнаецца той, у каго пасля "дуэлі" з усімі прысутнымі за сталом велікоднае яечка застанецца цэлым.

У Швецыі Вялікдзень адзначаецца не з такім вялікім разгонам, як Каляды, але ў школах яго пачынаюць святкаваць яшчэ за тыдзень да надыходу. Дзеці і іх настаўнікі ўспамінаюць пра цярністы шлях Ісуса, успамінаюць яго смерць і ўваскрашэнне з мёртвых. На свята Швецыя мяняецца: жыхары аздабляюць свае дамы велікоднымі кветнікамі, вытрыманымі ў традыцыйных колерах - жоўтым, зялёным і белым. У сваіх дамах шведы паўсюль ўсталёўваюць жоўтых куранят ў упрыгожаных каляровымі пёрамі. На Вялікдзень ужываюць ежу, падобную той, якой яны аддаюць перавагу на Каляды, але на гэты раз значна больш увагі надаецца цукеркам і іншым ласункам. Велікодныя яйкі ў Швецыі робяць з кардону, унутр кожнага такога яйка кладуць па вялікім прыгожым цукерку.

Вялікадня ў Германіі папярэднічае Пакутная пятніца. Атрыбутам святочнага стала для многіх немцаў у гэты дзень становіцца рыба. Ніхто ў краіне не працуе ў папярэднія велікодным дня пятніцу і суботу. А ў суботні вечар у розных населеных пунктах Германіі ладзяць вялікае вогнішча. Гэта вельмі папулярнае акцыя, яна сімвалізуе канец зімы і згаранне ўсіх дрэнных пачуццяў; такія вогнішчы збіраюць вакол сябе мноства людзей. Раніцай велікоднай нядзелі кожная радзіна ў Германіі збіраецца разам за сняданкам. Бацькі напярэдадні хаваюць кашы з ласункамі, велікоднымі яйкамі і невялікімі падарункамі для дзяцей. Пасля сняданку пачынаецца пошук кошыкаў па ўсім доме, які суправаджаецца усеагульным смехам і жартамі. Дзецям кажуць, што кошык прынёс спецыяльна для іх і схаваў зайчык. У другой палове велікоднай нядзелі прынята наносіць візіты сваім сябрам і сваякам, дзе ўсе разам п'юць гарбату.

У Амерыцы ў велікодную нядзелю для ўсялякай паважнай сям’і абавязковым з'яўляецца наведванне царквы, дзе праходзіць служба ў славу Ісуса Хрыста, паўсталага ў гэты дзень з мёртвых. Царкоўная служба суправаджаецца калектыўным спевам ўсіх прысутных у гонар гэтай падзеі. Традыцыйны амерыканскі велікодны абед складаецца з вяндліны з ананасамі, бульбай і іншымі гароднінай, пладовай салаты. Дзеці таксама атрымліваюць кошыкі ад "велікоднага зайчыка", у якія складаюць каляровыя велікодныя яйкі і шмат шакаладу і цукерак. Традыцыйнай для Амерыкі з'яўляецца адна велікодная гульня, якая карыстаецца неймавернай папулярнасцю: катанне яек па нахільнай газону. Пераможцам спаборніцтва прызнаецца той, хто далей ўсіх без прыпынку зможа пракаціць сваё фарбаванне яйка. Самае масавае спаборніцтва бывае ў велікоднае нядзелю на газоне ля Белага Дома ў Вашынгтоне. Сотні дзяцей прыходзяць сюды са сваімі велікоднымі кошыкамі, напоўненымі яскрава размаляванымі яйкамі і катаюць іх уніз па лужку каля прэзідэнцкага палаца.

Падарункі на Вялікдзень
Існуе вельмі прыгожае паданне, якое тлумачыць, адкуль пайшла традыцыя вітацца на Вялікдзень асаблівым прывітаннем - фарбаваць яйкі і дарыць іх адзін аднаму. У часы рымскага валадарства людзі, якія прыходзілі да імператара з просьбай, абавязкова павінны былі прынесці з сабой што-небудзь у дарунак. Багатыя неслі золата, а беднякі - што было ў гаспадарцы. І вось вестка пра ўваскрасенне Ісуса Хрыста імператару Тыберыю вырашыла данесці Марыя Магдаліна. У дарунак яна не магла прынесці нічога, акрамя белага яйка. "Хрыстос уваскрос!" - Усклікнула яна, паведамляючы імператару навіну, і працягнула свой падарунак. Тыберый пагардліва адказаў, што ў такое несусветнае глупства, як ўваскрашэнне Ісуса, ён паверыць, толькі калі вось гэта белае яйка абавязкова стане чырвоным. І адбыўся цуд! Проста ў руках імператара белае яйка стала ярка-пунсовага колеру. Тады, узрушаны ўладар усклікнуў: "Сапраўды ўваскрос!" Адсюль і пайшоў вядомы нам звычай вітання на Вялікдзень.

Вялікдзень – самае  вялікае свята для хрысціянаў. Уваскрашэнне Хрыста сімвалізуе і абуджэнне прыроды, і пачуццяў: Усё уваскрасае і адраджаецца да жыцця. 
Каталікі і пратэстанты ў якасці велікоднага сімвала вылучаюць велікодную труску. Ёсць павер'е, што гэта - чароўная труска і нясе, падобна курыцы, рознакаляровыя размаляваныя яйкі: хто паводзіў сябе лепш за ўсіх, таму яна падорыць больш яек. Калі на Каляды дзяўчаткі і хлопчыкі вывешвалі над камінам чаравічкі і панчохі, каб раніцай знайсці ў іх падарункі, клапатлівава ўкладзеныя Санта-Клаўсам, то на Вялікдзень у зацішных кутках дамоў і свірнаў выкладваліся каптурыкі і чэпчыкі - лепшага гнязда для велікоднай трускі не знойдзеш, туды яна і адкладае свае чароўныя, пацешныя яечкі. Гэтую традыцыю нямецкія пасяленцы прынеслі ў Амерыку, а потым з добрай і слаўнай трускай пазнаёміўся ўвесь свет.

У апошні час і ў нашай краіне трусы і зайчыкі, як знакі ўрадлівасці і вясны, вельмі папулярныя сярод падарункаў на Вялікдзень. Дзецям, вядома, прызначаны ўсякія мяккія цацкі - зайчыкі і трусікі, а таксама шакаладныя .

Паджылых людзей, напэўна, парадуюць у якасці велікоднага падарунка аблавухія трусы-тэпцікі.

Велікодны стол

У даўнія часы заможныя гаспадары на вялікдзень падавалі 48 розных страў, паводле дзён мінулага паста. Здобныя кулічы і тварожныя пасхі заўсёды ўпрыгожвалі самаробнымі кветкамі, што сімвалізавалі абуджэнне прыроды і росквіт духоўнасці. Выраб кветак для свята, як і размалёўванне яек, было надзвычай займальным заняткам. І дарослыя, і дзеці выразалі кветачкі і галінкі з каляровай паперы і аздаблялі імі стол, дом, абразы і мэблю.

Абрадавыя велікодныя стравы заўсёды звязвалі з рытуальнай сімволікай ўраджаю. Рэшткі асвячоных ў царкве пірагоў, яек і іншых страў нельга было выкідаць, іх закопвалі на палетку, каб глеба была урадлівай і дала шмат ўраджаю ў бягучым годзе. Адно велікоднае яйка абавязкова захоўвалі да пачатку сяўбы, яго бралі з сабой, калі ішлі сеяць першы раз і з'ядалі на полетку, каб ураджай быў багатым.

На велікодны стол, акрамя пасхі, куліча і яек, абавязкова ставілі фігурку баранчыка з цеста. Гэта знак, які нагадвае аб ахвярнай смерці Хрыста дзеля адкупленьне грахоў чалавечых.

Вялікдзень - свята уваскрашэння, адраджэння, таму на стол  прынята ставіць прарослае збожжа (пшанічнае, ячменнае або іншае), бо кволыя парасткі, якія выйўлі з сухога насення сімвалізуюць паміранне і вяртанне да жыцця.

Велікодны стол заўсёды быў разнастайным. На яго выстаўлялі закускі з гародніны, тушаныя курыныя трыбухі, селядзец, халадзец, смажаніна з сушанымі грыбамі, качка ці гусь ў мёдзе. Напоі таксама былі разнастайныя: піва, хатнія настойкі, наліўкі і віны, кісялі. Ніводзін святочны стол не абыходзіўся без чырвоных яек.
Адной з традыцыйных велікодных страў з'яўляецца куліч. У памяць аб тым, што Ісус Хрыстос пасля ўваскрашэння прыходзіў да сваіх вучням і спажываў з імі ежу, апосталы падчас трапезы не сядзелі па сярэдзіне, дзе звычайна сядзеў Хрыстос, а клалі лусту хлеба, быццам збаўца знаходзіўся сярод іх. Так склаўся звычай пакідаць у Вялікдзень у храме хлеб. На хлебе звычайна адлюстроўваўся крыж з цярновым вянком, але не было самога ўкрыжаванага, што сімвалізавала перамогу над смерцю.
Яшчэ адна святочная страва – пасха, тварог са смятанай, выкладзены ў выглядзе ўсечанай пірамідкі, сімвалізуе гару Галгофу. Таксама пасха з'яўляецца сімвалам Труны Гасподняй.
Литературная композиция "Пасхальный букет"

Вбегают дети, одетые в костюмы цветов.

Мы - цветочки из райского сада.

Все мы разные - целый букет! 

И спешим мы Христу поклониться,

принести наш душистый привет. 

Нас окрасила радуга цветом,

не жалея всех красок на нас, 

Красотою такой наделила,

что нельзя отвести от нас глаз. 

Красотою мы будем делиться,

будем людям мы жизнь украшать. 

Мы от смерти Воскресшего Бога

всем букетом идем поздравлять. 

Ландыш.

В зеленом уборе млеют темные леса, 

Небо блещет, точно море,

метре - точно небеса. 

И в саду у нас сегодня

я заметил, как тайком 

Похристосовался ландыш

с белоснежным мотыльком. 

Стебелек.

И верит каждый стебелек:

за стужей следует спасенье. 

Идет весна! Весна идет!

Природа славит воскресенье!

Колокольчик.

Услышав колокольный звон,

и колокольчик покачнул головкой, 

Настроился на колокол большой

и стал раскачиваться ловко.

ПЕСНЯ "Динь-дон"

Динь-дон! Динь-дон! 

Раздается звон, звон! 

Он со всех сторон, звон! 

В церковь всех зовет он!

Идите, спешите, кулич святите, 

В церковь собирайтесь, чуду удивляйтесь. 

Христос Воскресе! Воистину Воскресе! 

Динь-дон! Динь-дон! Динь-дон! Звон!

Подснежник.

Подснежник белый, чудный первоцвет, 

Что жемчуг, по лесам рассыпан, 

Как символ воскресенья и побед, 

На солнышке пригрелся и затих он. 

Мать-и-мачеха.

А на полях, куда ни глянь,-

златые капли мать-и-мачехи. 

Сначала выпустили цвет,

а листики до лета прячут.

Черемуха.

Березки водят хоровод,

и соловей в лесу поет.

Весна сережки раздает

всем тополям, березкам, ивам, 

Да и черемухе -

уж нарядилась - всем на диво. 

Ромашка.

Распахнули реснички

шалуньи-сестрички, 

Ромашки-хохотушки,

веселые подружки, 

Славят чудо из чудес -

Иисус Христос воскрес! 

Мак.

Маки - словно капли крови,

что стекали со креста. 

Среди травы зеленой смотрят

на Воскресшего Христа. 

И головками кивают,

путь собою устилают 

Всем, идущим за Христом, 

И главы их украшают

огнедышащим венцом. 

Незабудка.

Незабудки голубые -

это капельки небес. 

Тоже радуются чуду

и поют: "Христос Воскрес!" 

Васильки.

Васильки бегут, спешат

Воскресеньем подивиться, 

И воскресшему Христу

прямо в ноги поклониться. 

Маргаритка.

Маргариток много-много,

вся усыпана дорога, 

Все головками кивают,

Воскресенье прославляют. 

Первоцвет.

Я - цветок, какой, не знаю.

Я весною расцветаю. 

Слышал, что Воскрес Христос,

и дары Ему принес:

Веру, любовь и терпение,

послушанье и благословение.

ПЕСНЯ "Христос Воскрес!"

Повсюду благовест гудит; 

Из всех церквей народ валит; 

Заря глядит уже с небес... 

Христос Воскрес! Христос Воскрес!

С полей уж снят покров снегов, 

И реки рвутся из оков, 

И зеленеет ближний лес... 

Христос Воскрес! Христос Воскрес!

Вот просыпается земля 

И одеваются поля... 

Весна идёт, полна чудес! 

Христос Воскрес! Христос Воскрес!

Литературная композиция "Пасхальный подарок"

Мальчик сидит на лавочке, играет. Звучит тихая музыка. Вбегает девочка.

Девочка. Иди сюда скорее! Посмотри, что я нашла!

Мальчик. Ой, целое лукошко яиц!

Девочка. Это, наверное, наша Рябушка снесла. Вот подарок к Пасхе!

Мальчик (рассматривая). Какие они все беленькие, гладкие.

Вот держу в руках я свежее яйцо, 

И смотрю внимательно с думой на него:

Ни костей, ни клюва, ни пера, ни ног 

Я в яичке птицы увидать не смог. 

Как же так бывает? Где найти ответ? 

Птичка вдруг выходит из яйца на свет! 

Девочка: 

В этом-то и чудо:

Бог так сотворил,

Что яйцо сырое в птичку обратил. 

Та же сила Божья прах наш соберет. 

И из праха снова тело оживет. 

В этом нам порукой чудо из чудес: 

Первенец из мертвых

Сам Христос Воскрес! 

На кресте Он умер -

так Он нас любил, 

Что за нас, за грешных,

кровь Свою пролил. 

А давай раскрасим эти яички!

Мальчик. Зачем?

Девочка. 

С давних пор яичко, красное, как кровь,

Нам напоминает про Христа любовь.

Яички всегда на Пасху красят. Давай и мы бабушке с дедушкой Пасхальный подарок сделаем!

Мальчик. Давай! (Уходят).

Входит бабушка с миской и ложкой, месит тесто. Входит дед, садится на лавочку.

Дед. Бабка, а что, приготовила ты яички к празднику? Пасха ведь на дворе. Разговеться-то будет чем?

Баба. Ох, дед! Что-то с Рябушкой нашей случилось. Уже целую неделю нет ни одного яичка.

Дед. Да что ты, бабка! Не может быть!

Баба. Да, правда, не несет что-то Рябушка яйца. Я тебя огорчать не хотела (сидят, печалятся).

Курица (выходит, кудахчет). Куд-куда! Куд-куда! Что у вас за беда! Почему плачете?

Баба. Как же нам не плакать, не горевать? Ведь на дворе Пасха, а у нас - ни одного яичка.

Курица. Не плачь, дед, не плачь, баба! У меня для вас подарок к Пасхе припасен - целое лукошко яиц! Каждый день я яйца несла, только вам не показывала, хотела вас на Пасху порадовать. Куд-куда! Куд-куда! (Идет к лавке).

Ой, а где же лукошко-то?! Куд-куда!!! (Убегает).

Входят дети.

Девочка. Бабушка! Христос Воскресе! (Дарит яйцо).

Баба. Воистину Воскресе! Вот так яичко! Что за чудо! 

Мальчик. Дедушка! Христос Воскресе! (Дарит яйцо). 

Дед. Аи да яичко! Баба. Где же вы их взяли?

Девочка. Мы решили вам подарок Пасхальный сделать. Рябушка целое лукошко яиц снесла, а мы их раскрасили к празднику (показывает лукошко). 

Мальчик. 

Дорого яичко ко Христову дню,

И не знал я долго, как и почему.

Только, слава Богу,

Он мне Сам открыл,

Чтобы я яичко красное ценил.

А еще узнал я тайну от яйца,

Что и мы воскреснем к жизни без конца.

И теперь обычай добрый я храню,

Красное яичко в день Христов дарю

(дарит детям-гостям по яичку). Христос Воскресе!

СТИХОТВОРЕНИЕ "Воскресение Христово"

князя Н. Горчакова

(читает девочка)

Проснулась я и слышу -

Весна стучит в окно!

Капель несется с крыши,

Везде светло-светло!

И кажется - не птицы,

А Ангелы летят.

О том, что скоро Пасха,

Они нам говорят.

Ведущий. Пасха! Христос Воскресе! Слушаешь и не можешь наслушаться, потому что ни на земле, ни на самом небе НЕТ более светлых и радостных слов! Христос Воскресе!

Вялікдзень
Урок у пачатковым класе.
Задачы: далучаць школьнікаў да самабытнай беларускай культуры; выхоўваць любоў да беларускай мовы.

Забота па падрыхтоўцы:Дзецям даецца заданне: знайсці вершы і загадкі пра вясну; даведацца ў старэйшых, як святкавалі Вялікдзень іх продкі, якія звычаі і абрады захаваліся ў цяперашні час.

Прыкладныя этапы расказу-размовы:

Першы этап. "Прыйшла вясна".

Настаўнік прапануе вучням, якія падрыхтавалі загадкі пра вясну, сонца, загадаць іх. Усе разам спрабуюць знайсці адгадкі. Напрыклад:

 Дует теплый южный ветер,

 Солнышко все ярче светит.

 Снег худеет, быстро тает,

 Грач горластый прилетает.

 Что за месяц? Кто узнает?

(Март — сакавік.)

 Яростно река ревёт

 Й разламывает лед. 

 В домик свой скворец вернулся.

 В небе жаворонка трель.

 Кто же к нам прйшел?

(Апрель — красавік.)

Настаўнік просіць узгадаць народныя прыкметы, звязаныя з красавіком. Затым дадае:

 Красавік сініць і дзьме, бабам цяпло нясе, а мужык пазірае ды галавою ківае.

 У красавіку грымот — цёплы будзе год.

 У красавіку зямля прэе.

 У красавіку дождж праходзіць, сонца грэе — тады ўсякі не збяднее.

Даецца слова дзецям, якія падрыхтавалі вершы пра вясну.

Другі этап. "Вялікае свята".

Настаўнік заўважае, што вясной святкуецца цудоўнае свята Вялікдзень. Дзеці ўспамінаюць, як рыхтуюцца людзі да гэтага свята, якімі звычаямі і абрадамі суправаджаюць яго, у якія гульні гуляюць. Хтосьці з бацькоў або старэйшых вучняў расказвае:
Падрыхтоўка да Вялікадня адбываецца на працягу Вялікоднага тыдня і заканчваецца ў Вялікую суботу прыгатаваннем святочнай ежы, якую многія нясуць у царкву, дзе яна асвячаецца падчас службы.
Пасля асвячэння пасхі ў царкве кожны гаспадар імкнуўся як мага хутчэй данесці яе дадому. Гэты звычай быў заснаваны на народным павер'і: хто першы прыбяжыць з пасхаю дадому, у таго будзе лепшы ўраджай і той гаспадар першым скончыць палявыя работы.
У сувязі з гэтым звычаем існавалі і некаторыя іншыя павер'і: хлеб будзе расці так хутка, як бяжыць з пасхай гаспадар; хто ўсіх абгоніць, у таго конь будзе самы дужы і цэлы год будзе першы ў рабоце.

 Раніцай на Вялікдзень назіралі таксама, як "гуляе" сонца: паводле павер'я, яно ў гэты дзень быццам бы скача і пераліваецца ва ўласных промнях.
Настаўнік дае дзецям заданне: адгадаць загадку.
Беленькая бочка,

На ёй ні сучочка,

Ні абручыка, ні дна,

Хоць бы клёпачка адна.

(Яйка.)

Настаўнік падагульняе:

Сёння мы даведаліся, што сімвалам Вялікадня з'яўляецца пафарбаванае яйка. Паводле хрысціянскіх уяўленняў, велікоднае яйка сімвалізуе жыццё, перамогу жыцця над смерцю, а яго чырвоны колер нагадвае аб крыві Хрыста, якая пралілася дзеля выратавання людзей.

Па вяртанні з царквы свянцонымі яйкамі пачнылі святочны сняданак. У першы дзень Вялікадня лічылася неабходным мыцца вадою, у якую былі пакладзены залатыя і срэбраныя рэчы, а таксама чырвонае велікоднае яйка, каб увесь год быць багатым, здаровым і прыгожым. Матулі качалі чырвоныя яйкі па тварах сваіх дзяцей. Ёсць яшчэ адзін цікавы абрад. Ён звязаны з валачобнікамі — велікоднымі спевакамі, якія хадзілі па вёсках на другі, трэці дзень Вялікадня. Ствараўся валачобны гурт, галоўным у ім быў запявала. У гурт уваходзілі музыкі, якія ігралі на скрыпцы і дудзе, а таксама чалавек, які насіў "валачобнае" — святочныя дарункі гурту. Валачобнікі абыходзілі ўсе хаты ў вёсцы і перад кожнай хатай спявалі, ухваляючы гаспадара, яго сямейнікаў, жадалі ім плённай працы, добрага ўраджаю, прыплоду жывёлы. У адказ гаспадары дзякавалі валачобнікам і давалі ім дарункі — "валачобнае" (фарбаваныя яйкі, каўбасы, сыры, булкі). Выкананне валачобнага абраду, лічылася, спрыяе ўраджаю, дабрабыту сям'і, засцерагае ад розных няўзгод.

Гучаць валачобныя песні, запісаныя на касэту. Настаўнік звяртае ўвагу дзяцей на цікавы велікодны абрад Вітання. 

Свята прысвечана вяртанню да жыцця Ісуса Хрыста. Таму на Вялікдзень прынята вітацца: "Хрыстос уваскрос!". У адказ гавораць: "Сапраўды ўваскрос!".

I гульні на Вялікдзень асаблівыя. Застаецца распаўсюджаным гульня ў “біткі”. Пераможцам гульні лічыцца той, у каго аказваецца найбольш моцнае яйка ("мацак"), ён становіцца ўладальнікам найбольшай колькасці разбітых яек.

Не менш папулярным з'яўляецца качанне велікодных яек з горак, якое пачынаецца ў першы дзень Вялікадня і працягваецца цэлы тыдзень. Пераможцам у гэтай гульні лічыцца той, чыё яйка пакоціцца далей, чым у іншых удзельнікаў гульні.

Трэці этап. "Гуляем — весялімся".

Настаўнік расказвае вучням, што з велікоднага тыдня пачынаюцца летнія гулянні, карагоды ды інш. Можна арганізаваць з дзецьмі гульні "Ручаіна", "Баяры, а мы ў госці прыйшлі", павадзіць карагоды, паспяваць песні.

Парады арганізатарам:

1. Лепш за ўсё гутарку правесці напярэдадні свята Вялікадня.

2. Абавязкова запрасіце на заняткі бацькоў і даручыце ім падрыхтаваць цікавыя апавяданні пра велікодныя абрады.

3. Для слухання валачобных песень можна выкарыстаць пласцінкі з фанатэкі або пачытаць тэксты песень са зборніка "Валачобныя песні" (Мн., 1980).

4. Звярніце ўвагу дзяцей на тое, што беларускі фальклор вылучаецца з фальклору іншых славянскіх народаў сваёй паэтычнасцю і мілагучнасцю менавіта дзякуючы валачобным песням.

Літаратура:
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